
CRÉATION D’UN CENTRE D'ENTRAÎNEMENT
HAUTE PERFORMANCE  À MEXIMIEUX DANS L’AIN

DEVENONS PARTENAIRES



CRÉATION D’UN CENTRE D'ENTRAÎNEMENT HAUTE PERFORMANCE 
À MEXIMIEUX DANS LE DÉPARTEMENT DE L’AIN.

CENTRE D’UNE SUPERFICIE DE  450 M² . 

avec pour caractéristiques principales : 

PRÉSENTATION DU PROJET

EQUIPEMENT :

- CAGE DE MMA, pour un entraînement spécifique et compétitions

- HÉBERGEMENT PROVISOIRE avec une capacité de 6 athlètes et entraîneurs, 
idéal pour ceux venant d’autres régions ou de l’étranger

- ZONE DE RESTAURATION ET DE DÉTENTE, avec une capacité de 20 personnes 
où les athlètes pourront se détendre et échanger.

- ESPACES D’EXPOSITIONS pour présenter des équipements de combat (gants…), 
vêtements de sport ainsi qu’une zone dédiée à la supplémentation.

TECHNOLOGIE ET TRAITEMENTS :

- DEUX CABINES PRIVÉES POUR DES TRAITEMENTS DE 
PERTE DE POIDS, utilisant des technologies innovantes telles 
que la lipocavitation, la thérapie Tesla et la Cryo lipolyse.

- PRÉSENCE RÉGULIÈRE D’UN MÉDECIN OSTÉOPATHE pour 
le suivi des adhérents

CAPACITÉ D'ENTRAÎNEMENT :
 
- Le rez-de-chaussée sera dédié à l'entraînement de MMA, 
fitness et cours collectifs. 
Y compris le Cross training, la préparation physique et la 
mobilité articulaire avec une capacité de 60 à 70 personnes.

EMPLACEMENT PRIVILÉGIÉ : 

Le centre sera situé :
-    A Meximieux (01800) près de Lyon à proximité de la gare
-    Dans un espace privé avec parking.



NOUS AVONS UNE GRANDE EXPÉRIENCE DANS L'ENTRAÎNEMENT ET AVONS DÉJÀ 

FORMÉ DES ATHLÈTES QUI ÉVOLUENT SUR LA SCÈNE PROFESSIONNELLE  ÉTANT 

À 100 % ISSUS DE NOTRE FORMATION.  

CES ACTIVITÉS SONT MENÉES ET ENCADRÉES PAR MÁRCIO OLIVEIRA.

ASSOCIATION SPORTIVE (FITNESS ET ARTS MARTIAUX), IMPLANTÉE À MEXIMIEUX,  
DEPUIS 2014 ACCUEILLANT DES PERSONNES DE 4 À 80 ANS AVEC UN ACCENT
PARTICULIER SUR LES JEUNES. 

PRÉSENTATION DE L’ASSOCIATION

LES ACTIVITÉS COMPRENNENT : 

         MOBILITÉ, 
         CROSS TRAINING, 
         RENFORCEMENT MUSCULAIRE, 
         MMA (MIXED MARTIAL ARTS) ENFANTS ET ADULTES. 



PRÉSENTATION DE MÁRCIO  

TITULAIRE D'UN BPJEPS AF DEPUIS 2018.
Spécialiste des arts martiaux, pratiquant le Karaté depuis son plus jeune âge, discipline dans 
laquelle Márcio détient 5 titres nationaux (Portugal) et plus de 80 combats, avec au sommet de 
son parcours au karaté sa participation au Championnat du Monde, Tokyo 2005, où il remporta 
une honorable 4ème place (meilleur classement d'un athlète portugais dans un championnat du 
monde 
jusqu'à cette date, dans une catégorie senior à seulement 18 ans). 

Il devient combattant professionnel de MMA en 2012, après être passé par le circuit 

amateur (ADC, Arte do Combate Championship) où il remporte 5 victoires et le titre des poids 
moyens “Middleweight” (-77 kg) . 

En tant que professionnel, il a combattu dans certaines des plus grandes organisations du monde 
(HIT FC, XFN, etc.)

En 2018 il est invité à voyager en Californie USA, dans le but de participer à la préparation 
de l'un des plus grands combattants de MMA au monde : LYOTO MACHIDA  Champion Light 
Heavyweight (-93kg) de la plus grande organisation mondiale UFC, Ultimate Fighting 
Championship, pour son combat face à Gegard Mousasi, un combat qui donnerait à Lyoto de 
nouveau accès au combat pour la ceinture cette fois ci au Bellator MMA .

Márcio est aussi très actif et reconnu sur les réseaux sociaux : 
avec plus de 770 000 followers cumulés , le N°1 dans le département de l’Ain.

https://www.facebook.com/marcio.oliveira.564
https://www.tiktok.com/@marcioteamoliveira
https://www.instagram.com/marcioteamoliveira/


LES VALEURS ET BIENFAITS
DE LA PRATIQUE SPORTIVE

       PROFITER DES CONNAISSANCES ET DE LA PASSION DES COACHS 
       POUR LES ARTS MARTIAUX ET SES VALEURS 

       ORIENTER ET REDONNER UN SENS À LA VIE DES PLUS JEUNES

       AMÉLIORER SA SANTÉ PHYSIQUE ET MENTALE

       PRÉVENIR D’UN GRAND NOMBRE DE MALADIE

       RÉDUCTION DU STRESS ET BIENFAITS SUR L’HUMEUR ET LE SOMMEIL



POURQUOI DEVENIR PARTENAIRE DU PROJET
BÉNÉFICES POUR VOTRE ENTREPRISE

Prioriser la santé et le bien-être de vos salariés en les accompagnant dans leur développement 
personnel

Engagement des salariés et amélioration de la productivité

Pouvoir exercer une communication interne forte et engagée dans votre entreprise

Partager les valeurs du sport : l’engagement, l’endurance, la persévérance, le courage, le dépassement 
de soi, l’esprit et la   cohésion d’équipe, la performance, le bien-être physique et mental

Renforcement de l’image de marque en tant qu’entreprise soucieuse du bien-être de son personnel

Visibilité accrue sur les réseaux sociaux, sur notre site internet et dans les évènements

Amélioration du bien-être des jeunes contribuant à la santé physique et mentale favorisant une image 
positive pour l’entreprise

En soutenant des programmes qui forment des jeunes responsables en valeur nobles, les entreprises 
investissent dans les prochaines générations de leaders



Le  mécénat. est un soutien matériel ou financier apporté par une entreprise, 

sans aucune contrepartie (les contreparties sont possibles mais ne doivent pas excéder 25% des dons) 

à un organisme sans but lucratif pour l'exercice d'activités présentant un intérêt général 
(associations sportives). 

L'entreprise bénéficie d'une réduction d'impôt égale 60 % du montant du don.  

 

DEVENEZ MÉCÈNE
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Le parrainage (sponsoring en anglais) dans le cadre duquel l'entreprise qui parraine retire une contrepartie directe (ex : publicité) de l'organisme parrainé en 
échange du soutien accordé. Une dépense de sponsoring sera déductible des charges en totalité s’il est établi que l’entreprise en retirera un avantage en termes 
de communication, d’image, de notoriété, de retombées publicitaires, etc.

 

DEVENEZ SPONSORS

OFFRE DE 
PARTENARIAT

>20K€ >10k€ >5k€ >3k€ >500€

Logo dans la salle X X X X X

Logo sur le dossier et les communiqués de presse X X X X X

Invitation aux 2 soirées partenaires 10 personnes 10 personnes 6 personnes 4 personnes 2 personnes

Séances découverte de l'EMS (Electromyostimulation) 2 places
2 places 2 places 2 places 2 places

Bilan morphologique pour le personnel avec conseils 
personnalisés 20 places 20 places 10 places 5 places

Conférence dans l'entreprise sur la santé, le sommeil et 
la nutrition 1 1 1

Logo sur les tenues des athlètes en compétition X X X

Présence sur le site web et les réseaux sociaux Marcio 
Oliveira (+ 770 000 abonnés) X X X

Logo dans la salle en hauteur devant la porte principale 
(1m) X X

Suivi individuel par un coach pendant un an (séances 
de groupe) 2 personnes/2 séances 1 personne /1 séance

Organisation d'événements sur mesure pour les 
salariés (mobilité, self-défense, circuit training) 2 /AN X



POUR TOUTES QUESTIONS OU DEMANDES 
SPÉCIFIQUES, N’HÉSITEZ PAS À NOUS CONTACTER :

 PORTEUR DU PROJET. 

 Marcio Olivera - Coach et responsable du projet.
 +33 (0)6 17 49 74 32
mma.fittrainingcenter@gmail.com

mailto:mma.fittrainingcenter@gmail.com
https://www.facebook.com/marcio.oliveira.564
https://www.instagram.com/marcioteamoliveira/
https://www.tiktok.com/@marcioteamoliveira

